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Czym sg ,,miekkie wagary”

O ,miekkich wagarach” méwimy wtedy, gdy dziecko opuszcza zajecia za
wiedzg i przyzwoleniem rodzicéw. Problem ma w szkoftach dos¢ duzy
rozmiar, poniewaz tych godzin lekcyjnych nierzadko jest sporo. Tego
typu wolne jest niczym innym jak formg odpoczynku, a rodzice
usprawiedliwiajg je w poczuciu, ze dziecko ma do niego prawo.
,Nielegalny urlop”, spowodowany réznymi przyczynami, niesie jednak ze
sobg ryzyko pietrzgcych sie zalegtosci lekcyjnych, a nawet konsekwenciji
prawnych. Dla wiekszosci uczniow ,miekkie wagary” sg pewnego rodzaju
wolnym lub ,urlopem na zgdanie”, ktére pomaga odpoczac,
zregenerowac sie badz przeczekac trudniejsze wyzwania. O ile nieliczne
pojedyncze absencje zwykle nie majg wiekszego wptywu na przebieg
edukacji, o tyle ich state praktykowanie moze przyniesc¢ duzo ztego.
Niepokojgce sg szczegolnie nieobecnosci, ktore stajg sie norma,
pewnym nawykiem badz rozwigzaniem w sytuacjach wymagajgcych
podjecia wysitku.

Dlaczego rodzice wyrazaja zgode na legalne wagary

Dla wielu rodzicéw niemal kazdy powdd pozwala na zwolnienie

i usprawiedliwienie nieobecnosci dziecka. Dtuzsze nieobecnosci
najczesciej majg zwigzek z podrézami, dla ktérych rodzice znajduja
wyttumaczenie, ze wakacje poza sezonem sg zdecydowanie tansze.
Rodziny nie chcg ograniczac¢ planéw wyjazdowych do czasu
wyznaczanego przez placowki, tym bardziej ze w typowym okresie
wakacyjnym jest drogo i ttoczno. Takie wyjazdy majg miejsce
szczegolnie w okresach swigtecznych, w czasie dtugich weekendow,
pod koniec potrocza bgdz w koncéwce roku szkolnego. Nierzadko tez
podréze wypadajg po prostu w trakcie roku szkolnego. Trzeba jednak
zauwazyc, ze wyjazdy sg tylko jedng z przyczyn ,miekkich wagarow”.
Czesto wynikajg one rowniez z niezaplanowanych okolicznosci, gdy
rodzice dajg mniejsze lub wieksze przyzwolenie na odpuszczenie
obowigzkdéw szkolnych.
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Do pozostania w domu skfania miedzy innymi:

» Chec¢ unikniecia uczestniczenia w sprawach szkolnych
(sprawdziany, kartkdwki, odpytywanie, a nawet wspdlne wyjscie
z klasg);

» Potrzeba odpoczynku i wyspania sig;

» Koniecznosc robienia czegos innego niz péjscie do szkoty, w tym
udziat w wydarzeniach rodzinnych lub w innych;

» Odczuwany wstyd w zwigzku z niepowodzeniami w nauce lub
stabymi ocenami;

» Trudne sytuacje klasowe, konflikty z rowiesnikami, bycie ofiarg
przemocy;

> Konflikty z nauczycielami;

» Strach przed niespetnianiem oczekiwan rodzicéw i nauczycieli;

» Zly stan psychofizyczny, niezdiagnozowane leki, nerwica, depresja,
fobia szkolna.

Rodzice, usprawiedliwiajgc ,miekkie wagary”, dos¢ czesto nawet nie
podajg powodu nieobecnosci dziecka. W duzej mierze wynika to

z przekonania, ze dziecko ma po prostu prawo do przerwy od szkolnego
stresu i codziennych obowigzkow. Taki ,reset” ma umozliwic
regeneracje, podobnie jak dorostym ,urlop na zgdanie” w pracy.

Konsekwencje ,,miekkich wagaréw”

,Miekkie wagary” wigzg sie z ryzykiem ich powtarzania przy réznych
okazjach. Jesli wielokrotnie przynoszg oczekiwany rezultat w postaci
unikniecia kartkdwki czy nielubianej lekcji, nie wywotujg wiekszego
sprzeciwu rodzicow i przynajmniej poczagtkowo nie skutkujg przykrymi
konsekwencjami, jest bardzo prawdopodobne, ze uczen bedzie z nich
korzysta¢. Jednak coraz liczniejsze nieobecnosci nie tylko nie pozostajg
niezauwazane, ale tez prowadzg do r6znego rodzaju skutkow:
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Dla ucznia — narastajgce zalegtosci, obnizenie wynikéw edukacyjnych,
trudniejszy powrotu do rutyny i systematycznosci, problemy
adaptacyjnych;

Dla rodzicéw — konsekwencje prawnych wynikajgce z niespetniania
przez dziecko obowigzku szkolnego, szczegdlnie gdy frekwencja
spadnie ponizej poziomu wymaganego do klasyfikacji (najczesciej
konieczne sg wtedy spotkania pracownikow szkoty z rodzicem bgdz
wysyfanie upomnien, naktadanie grzywny przez gmine oraz zgtoszenie
sprawy do sgdu rodzinnego).

Konsekwencje ,miekkich wagaréw” mogg rowniez mie¢ zwigzek z tym,
co dziecko robi, nie bedgc obecnym w szkole. Jesli na przyktad
przesiaduje przed komputerem lub na telefonie, wzrasta ryzyko
uzaleznien lub nawigzania kontaktow z nieodpowiednim towarzystwem.
Czesto powtarzane opuszczanie szkoty moze ponadto doprowadzi¢ do
wyksztatcenia sie nawykow i przyzwyczajen (brak obowigzkowosci,
odpowiedzialnosci, systematycznosci, trudnos¢ z respektowaniem norm
spotecznych).

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem, ktore nie chce chodzic¢
do szkoty

Wazne jest, aby rozmawiac¢ z dzieckiem w sposob spokojny, empatyczny
i wspierajgcy. Warto docieka¢ powodow, dla ktérych nie chce chodzi¢ do
szkoty lub uczeszcza¢ w wybranych lekcjach, probujgc przy tym
zrozumiec¢ jego perspektywe. Dziecko potrzebuje przede wszystkim
wsparcia, a nie krzykow i straszenia najgorszymi konsekwencjami (choé
czasami sprawdza sie przedstawienie dziecku mozliwych sankcji,
poniewaz uczniowie czesto nie wiedzg, z czym wigzg sie liczne
nieobecnosci). Pomocne bedzie okazanie zrozumienia, na przyktad:
»,Rozumiem, ze powrot po weekendzie jest trudny, mnie réwniez nie jest
tatwo, innym dzieciom tez nie” lub ,Rozumiem, ze wolatby$ zostaé

w domu, jednak wszyscy wracamy do swoich obowigzkow, nikt nie
zostaje w domu”. Kluczowe jest, by okazywanemu wsparciu
towarzyszyty jasno ustalone granice. Praca nad motywacjg dziecka nie
powinna by¢ okazjonalna. Wazne miejsce zajmujg regularne rozmowy

o uczuciach, przemysleniach i doswiadczeniach, biezgce mierzenie sie
z trudnosciami i wzmacnianie poczucia wartosci. Jesli powodem sg
sprawy szkolne, warto tez rozmawiac¢ z wychowawcg bgdz

z pedagogiem lub psychologiem i wspolnie poszukac rozwigzania.
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