
ZDALNA POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA. 

Przydatne telefony: 
  
Telefon dla Rodziców i Nauczycieli 800 100 100 
 
Jak się zgłosić: 
• zadzwoń pod bezpłatny i anonimowy numer telefonu (dostępny ze wszystkich telefonów 

stacjonarnych i komórkowych): 800 100 100 
• telefon jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00-15.00. 
• więcej informacji i kontakt online przez stronę www.800100100.pl 
 
Pomoc dla dziecka 116111 
 
Jak się zgłosić: 
• zadzwoń pod bezpłatny i anonimowy numer telefonu (dostępny ze wszystkich telefonów 

stacjonarnych i komórkowych): 116 111 
• telefon jest czynny od poniedziałku do niedzieli w godzinach 12.00-2.00 
• więcej informacji i kontakt online przez stronę 116111.pl 
  
800 12 12 12 
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
  
800 080 222 
Całodobowa bezpłatna infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i pedagogów 
  
Przydatne linki: 
Bezpłatna pomoc psychologiczna: https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/ 
 
Polskie Towarzystwo Psychologiczne – bezpłatne wsparcie 
psychologiczne: http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=804 
  
Bezpłatna pomoc psychologiczna on-line na Uniwersytecie 
Gdańskim: https://ug.edu.pl/news/pl/227/bezplatna-pomoc-psychologiczna-online-na-
uniwersytecie-gdanskim 
  
Aktualne informacje dotyczące koronawirusa i 
zaleceń: https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz https://unicef-koronawirus.pl/ 
  
Dyżur Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Człuchowie: http://www.ppp.czluchow.org.pl/ 
  
Pedagog szkolny: 
Ewa Gwozdowicz-Wojciechowska  Tel.881484999 
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